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2020 har 98% av de svenska hushallen tlllgang t|II mternet
0,5 miljoner svenskar anvander mternet daglugen \

Mer an 80% av alla kopbeslut startar med en Google sokmng
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"You just think lovely
wonderful thoughts,
and they will lift you
up inthe air”

Peter Pan, J. M. Barrie
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Vad ar sokmotoroptimering?

En process och metod for att fa
manniskor och anvandare att hitta
till din webbplats via sokmotorer.
Denna trafik som darmed skapas
till din webbplats kallas for organisk
trafik.
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Varfor behover du kanna till sckmotoroptimering?

- Malet med sokmotoroptimering (SEO) dr att fler personer ska hitta till din
webbplats via sckmotorer.

- Varje dag sker 55 miljoner sokningar pa Google bara i Sverige

» 80% av alla kopbeslut startar med just en Google-sokning

» Organisk trafik ar oftast den storsta trafikkallan till hemsidor

» Organisk trafik tenderar att vara mer kvalitativ an exempelvis trafik som
kommer via annonsering, sa som banners eller sponsrade inlagg

« Organisk trafik ar "gratis”
@ O0rganisk trafik @ Direkttrafik Inldankningar @ Sociala medier

Turistradet i Vastsverige
Genomsnittsforetag i besoksnaringen




Var tredje

internetanvandare har
borjat anvanda internet
mer under pandemin
Gymnasieelever ar
de mest frekventa

internetanvandarna, men de
flesta nya ar 76 ar och dldre
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Hur fungerar en sokmotor?

- Sokmotorer ar fragemaskiner

« En sokmotor hittar till hemsidor, bilder och textdokument via

iOOi-
Sokmotorrobotar

Google Lm)

. Sokmotorrobotens uppagift ar att crawla (undersdka) innehallet.
Sedan avgor den om innehadllet ar vart att indexera (visas

publikt som ett sokresultat)




Hur skapar man bra innehall for sokmotorer?

1. Innehallet maste motsvara besokarens forvantningar
2. Skapa unikt innehall

3. Arbeta med intern- och externlankning

Google

spa weekend Orebro

Loka Brunn - Spa, weekend, konferens, brollop & moten

www.lokabrunn.se v

Loka Brunn &r en modern spa- och métesanlaggning i Bergslagen, norr om Orebro. Njut av
kvalitet och vardskap.

Spa - Vistelser - Restaurang - Rum

Farna Herrgard & Spa: Konferens och spa nara Orebro och ...

https://www.farnaherrgard.se ~

Valkommen att lata dig forféras av Farna Herrgard — nara Orebro och Vasteras. ... Hotell,
restaurang och spa i vackra Bergslagen ... Farna ar en plats att njuta av, oavsett om du ar har
pa en romantisk weekend, dagspa eller en konferens.

Spa - Farna Herrgard & Spa - Boendepaket - Mat & Dryck

De 10 basta spahotellen i Orebro 1&n - TripAdvisor

https://www.tripadvisor.se » ... > Sverige » Orebro 1&n » Hotell i Orebro l&an ~
Spahotell i Orebro |an: Se recensioner, bilder och fantastiska erbjudanden pa hotell i Orebro
lan, Sverige pa TripAdvisor. ... 51 omdémen. Nr 2 av 59 temaboenden i Orebro lan. “Perfekt
weekendcamping” “Weekendsemester”. Frukost ingar.

Satra Brunn: Spa weekend, Konferens & Spabehandlingar Sala

https://satrabrunn.se v

Spa weekend och konferens bara en och en halv timme fran Stockholm i en ... Satra brunn
ligger endast 1,5 tim fran Stockholm eller Orebro och en halvtimme ...




1. Att motsvara besokarens forvantningar
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Vilka ar dina besdkare? Vilken ar din malgrupp?







Skapa persona

KUNSKAPSNIVA
VEM

) | - - Vilken kunskap saknar hen for att forsta och
- Vem ar den potentiella besokaren?

- Vlilka egenskaper karaktariserar hen?

vilja kopa produkter, tjanster eller besoka 0ss?

- Vilka intressen har hen? OROSMOMENT

- Vilken bakgrund/utbildning har hen?
- \/ad haller hen uppe pa natterna?
- Vilka problem har hen?

- Vad &r hens roll (ex; pa foretaget)? KOPPLING TILL DIG

VAD GOR HEN

- Hur ser en typisk dag ut’
- \lad ar viktigt for hen | ett besok?

- Varfor skulle hen bry sig om oss forutom nar

vara produkter/tjanster ska inhandlas?
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Ovning 1: Malgrupper och persona

« Vilken/vilka ar dina malgrupp/-er?

- Ta en av dessa malgrupper, skapa en persona




Att motsvara besokarens forvantningar

« Motsvarar innehallet det besokaren letar efter?

- Ar designen anvandarvanlig?
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2. Skapa unikt innehall

» Vad gor ditt innehall battre an konkurrenternas?

- Om dina konkurrenter rankar hogre upp - vad tror du att det
beror pa?

+ Jamfor inom din nisch. Forsok att vinkla innehallet och tank

nyskapande.
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Kopresan Utvardering

o Ill..
gunt » L

. ' Kopbeslut

Problem/ Upplevelse
Maojlighet

Ambassador
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Anpassa budskapet

o)

POSITION |

KOPRESAN KUNDENS PROBLEM DITT BUDSKAP

.‘Illlllllllllllll.

POSITION |

KOPRESAN KUNDENS PROBLEM DITT BUDSKAP
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4. KOPBESLUT

1. OVETANDE

(PROBLEM/

MOJLIGHET) 5. UPPLEVELSE

2. OVERVAGANDE

6. LOJALITET

3. UTVARDERING
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Ovning 2: Kopresa

 Hur ser er kopresa ut?
- Vilka budskap/innehall ska du stotta upp din

kund med under varje steg av kopresan?
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3. Arbeta med ldankar

» \lad ar skillnaden pa en internlank och en externlank?
- Internlank = Lank som leder anvandaren fill en annan plats
pa din hemsida (Intern pa webbplatsen)
» Externlank = Lank som leder anvandaren till en annan
hemsida (Externt ut pa andra webbplatser)
 Enav de mest forbisedda rankningssignalerna -
internlankning
- Externlanka till andra webbplatser som du tror att dina
pesokare kan vara intresserade av
- Uppmuntra andra webbplatser att lanka {ill dig
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Sokord

« Hur bedomer man vardet av ett sokord?
. Ar det relevant for ditt foretags verksamhet?
« Leder det till 0kad forsaljning och kannedom?

Ovning: Ta fram 20 stycken sokord som du tror (eller vet) ar
relevanta for ditt foretags verksamhet och som du vill synas pa.




Fragestallningar som sokord

- Den trend vi ser vad galler sdkfragor ar att vi mer

och mer sdker som fragestallningar
 "Vilket ar det narmaste badet?”
« Vad - Var - Hur - Nar - Varfor, ar darfor viktigt att

fa hansyn till

Ovning: Utifran era sokord som ni precis tog fram,
utforma fragestallningar som innehaller sokordet

Vad kan jag hjalpa
till med?
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~* Se vad som trendade 2020 - Sverige ¢



ﬂ Google
Att ta fram sokord KEYWORD
PLANNER

A step-by-step tutorial for this
(free!) SEO research tool.

» FOrsok att arbeta datadrivet dv.s utga fran fakta
och analyser

- Gratisverktyg: Google Keyword Planner == =
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Keyword Planner
Fordelar
Marknadens bredaste sokordsdatabas Nackdelar

Enkelt att komma igang och anvanda - Konkurrensstatistiken baseras pa Ads - inte organsik

Kan se manadsvis nar specifika sokord soks pa mest trafikkonkurrens
Ger forslag pa andra relevanta sokord inom din nisch ~ * Man maste ha annonserat pa Ads tidigare for att fa

Mojlighet att exportera till en Excel-fil for att fa mer tillgang till all data
detaljerade siffror - Enbart sokordsstatistik fran Google




- I 266-974-7150 Think Happy Tho...
X ‘ Google Ads SOkord Splan g: S vc&c e C ‘ madeleine@thinkhappythoughts... M
INSTALLNINGAR

1/2 > Ingen av dina annonser visas - Dina kampanjer och annonsgrupper har pausats eller tagits bort. Aktivera dem om du vill borja visa dina annonser. LAS MER

. . 4 Plannamn Plan fran nov. 21,2019, 2 em, G... Platser: Sverige Sprak: svenska Soknatverk: Google De senaste 12 manaderna nov. 2018 — okt. 2019
Sokordsforslag

Grupperade ideer Q_ semester vistkusten Inbegriper varumarken Sparades for 3 minuter sedan LADDA NED SOKORDSFORSLAG

. L Anvand olika sokord for att fa fler resultat Redigera
Oversikt over plan

Utoka din sokning: =+ stuga + hyra stuga + hotell varberg + stuga sdlen + vastkusten + hyra hus + spa vastkusten
Annonsgrupper

Y Uteslutidéer for vuxna LAGG TILL FILTER 10 sokordsforslag tillgangliga

KOLUMNER
Platser

D Sokord (efter relevans) -, Gen. sokningar per manad Sokningar/manad,

Konkurrens
genomsn.

Sokord som du har angett

[[] semester vastkusten 100-1 tn

Sokordsforslag
semester pa vastkusten 100-1 tn
vastkusten semester 10-100
semester vastkusten tips 10-100
semester med hund vastkusten 10-100
semester vastkusten barn 10-100

semester pa vastkusten med barn 10-100
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Keyword targeting
Att skapa sokmotoroptimerat innehall och text

Paddling i varldens vackraste skargard - Vastsverige

https://www.vastsverige.com » paddling-i-varidens-vackraste-skargard v
Fran Goteborgs skargard i soder till Kosteréarna i norr sa bjuder Bohuslan pa haftiga
paddlingsupplevelser. Har finns nagot for alla. Ordrda nationalparker ...

De sokord som du vill driva trafik till din sida far garna
finnas med i:

(.

Rubriken i sokresultaten (Metatitel)

Den beskrivande texten i sokresultatet (Metabeskrivning)

Huvudrubriken pa sin sida (H1-tagq)

Brodtexten pa din sida

PADDLING | VARLDENS VACKRASTE
SKARGARD

U R I_ . e n \ Frdn GOreborgs skirgdrd | sdader thil Koster8arna | norr s& bjuder

Bohuslan pa héfuga padalingsuppievelser. tdr finns ndgot for alla.
Ororda nationalparker, mysiga siobodar, vilda vallen ooh spegelblanka
xanaler,

MLz ane 3¢ varldens finaste kustlin 2r X Ldorska redn kajaken Det merar | allz
(o onwrikar o CHM e kallie wiwdkoss er et poseadios for ojopacde ey,
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Betald annonsering - Google Ads

* En digital annonsplattform for sokmotorn Google

« Annonsering kan ske:
» Pa sokord - Soknatverket
- Mot malgrupper - Displaynatverket

« Betalning per klick, inte per visning

Google Ads




Annonsering pa sokord - Soknatverket

Kopplar ihop efterfragan med utbud

En kanal med hog konverteringsgrad

Enkelt att komma igang

Billigt jamfort med annan annonsering

Ett genomsnittligt klick kostar ca 8-9 krinom

besoksnaringen

Google

hotell i skévde Em 3 Q

Q Alt (8 Kartor (& Bilder < Shopping [ Videor : Fler Instéliningar  Verktyg
Ungefar 5 430 000 resultat (0,71 sekunder)

Nordic Choice Hotels i Skovde | Hotell som passar dina behov

www.nordicchoicehotels.se/Skovde/Hotellrum ~

Hotell | Skovde med gangavstand till shopping och restauranger. Boka hos oss! Bli medlem i
Choice Club och fa fantastiska erbjudanden pa vara hotell. Bekvamligheter: Gratis wifi, Rokfritt,
Ekologiskt utbud, Sen utcheckning, Frukost inkluderat.

Fa specialerbjudanden - Lag och idrottsféreningar - Nordic Club Choice - Vara destinationer

Basta hotellen i Skdvde | Boka nu och spara upp till 50%

www.hotels.com/Skévde/Hotell ~

Prisvarda hotell i Skovde genom Hotels.com prisgaranti. Budgethotell. Foton och recensioner.
Se foton. Sista minuten-erbjudanden. Exklusiva erbjudanden. Gastrecensioner. Lyxhotell.
Prisgaranti. Reseguider. Tjana bonusnatter. Faciliteter: Gratis wi-fi, Frukost, Pool, Gym.
Hotellerbjudanden - Erbjudanden sista minuten - Europas basta resmal - Black Friday-rea
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Annonsering mot malgrupper - Displaynatverket

- Bred inriktning med potential att n@ manga

manniskor inom en malgrupp | HAMTA PA VART LOKALA

o o | UTLAMNINGSSTALLE
- Malgruppen baseras pa tidigare | [ ———

webbplatshistorik och webbplatsbeteende ijusr NU: Person skadad i
. E sambaml med fallet trad

(cookies)
» Mojlighet att visa annonser mot de som tidigare ; e - b e

besokt din webbplats (remarketing) 1 smmsvieninGaR .- Eas
- Mer avancerat an annonsering pa sékord ' #

: e Bl 50% pé

« Ett genomsnittligt klick kostar ca 5-6 krinom allabigar

besoksnaringen k |

Richarda Lundberg, 28, doms for
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Hur mar din webbplats utifran ett tekniskt perspektiv? >
Hur omtyckt ar din webbplats av sokmotorer?

&
Scre@mingfrog RHVEH
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& C & raventools.com B &% @ (1 I+ Q
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&
RAVEN FEATURES v  PRICING BLOG RESOURCES v Log In

o)

White Label SEO Reports &
All-In-One SEO Tool Platform

For Agencies, Freelancers, and In-house Marketers

TRY IT FREE
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https://www. dinhemsida .COM

All Issues

61

4599 pages | 13 days ago

17924¢ total issues O Page Errors
All Issues Desktop Speed Performance

(O Critical Mobile Speed Performance

wWaming

Page Title Too Long or Short

{> Needs Attention
Duplicate Page Titles
Meta Description Missing
Duplicate Meta Description
Low Word Count
Duplicate Content 100000
Internal Links Missing Anchor or ALT Text 15192
Images Missing ALT Text 14060
Images Larger Than 100KB 4667
Pages Missing Heading Tags

{> External Links Missing Anchor or ALT Text

<> Images Missing Title Text

<> Pages Missing Schema.org Microdata
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89% av svenskarna anvander sociala

74% gor det varje dag.
—
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MAKTBAROMETERN 6 OKTOBER 2020 il Medieakademin

ARETS MAKTHAVARE

Mest rackvidd och engagemang i Sverige

1. JLC +2 (sedan 2019) 4. Viral king +23 (sedan 2019)

2. Therése Lindgren -1 (sedan 2019) 5. Marcus Oscarsson +33 (sedan 2019)
3. Jocke & Jonna -1 (sedan 2019) 6. Situationer +7 (sedan 2019)

7. Greta Thunberg +5 15. PewDiePie -10 23. Tomas Gunnarsson +12
8. ljustwanttobecool +6 16. Anis don Demina -5 24. Bianca Ingrosso +8

9. Sverigedemokraterna +7 17. Gordon Dewoon +25 25. SVT -1

10. Filip Dikmen +15 18. Mauri Hermundsson +165  26. Vlad Reiser -7

11. Diyari Mahmoud +43 19. Djurens Ratt -10 27. The swedish family +121
12. Newsner -8 20. Uppskattat -14 28. Antonija Mandir +2

13. Sebastian Tadros +195 21. Ben Mitkus -11 29. Dyngbaggegalan +37

14. Joakim Lamotte +7133 22. Helen Torsgarden -7 30. Mia Skaringer Lazar +7
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Medvetna Konsumenterna __ _ _ : _
¢ ] ’ X g : har formagan att Okad hastighet | Varumarken blir
SRR Konsumenterna ager organisera och kontakter innebar krav:  personliga | storre

koordinera Da snabbare reaktion utstrackning

Kopbeteenden
andras

utbildade produktionsresurser
konsumenter kommunikation




#SPARPODDEN

sparpodden
Sveriges storsta ekonomipodd
- Lyssnarna styr innehallet

#sparpodden

Podcasten dar lyssnarna satter agendan Explora more music & audio like
Sparpodden 2€3 - En Sista Dans

oy | . ; . raml
Varje onsdag pratas det sparands och mwester‘mgar med orogramledarna R

Joakim Bornold ' och Alexander Gustafsson C



Bilprovningens jobbarblogg
Medarbetarna delar med sig om jobbet
- Medarbetarna ar innehallsskapare




SEB ©

@sebsverige

Startsida

Om

Ring upp mig
Policy

Inldgg
Youtube
Foton
Videoklipp
Evenemang
Platser
Anteckningar
Community

Info och annonser

e Gilla 3\ Folj # Dela

Om

FORETAGSINFO

» Oppnade den 1 januari 1856

® Mission
Att leverera service i varldsklass till vara kunder.

KONTAKTUPPGIFTER
®,, Ring 0771-365 365
(~) m.me/sebsverige ©@
o< fragoromseb@seb.se

3 http://seb.se/kundservice/kundservice-privat

Titta pa video

@ Skicka meddelande

# Foresla andringar

HANDELSE

Our Story

Pa denna Facebooksida svarar vi pa kunders generella
fragor, men hanterar inte privata arenden och
uppmanar alla besokare att inte lamna ut
kontonummer, personnummer eller annan kanslig
information pa Facebook.

Vi svarar pa fragorna:
Alice
Axel

SEB pa Facebook
"Kundservice”
- Forflyttat sig dit malgruppen finns
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Det finns ingen quick fix - Sorry!
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Den forsta och
Kanske viktigaste
fragan du ska
besvara ar: Varfor?




Att ha en strategi

1. Varfor?
2. Malgrupp
3. Kanalval

4. Innehall
5. Plan

6. Uppfoljning, matning och tweakning O




Hitta investerare Fa kunder att stanna

Marknadsledande Era overgripande affarsmal Behélla medarbetare

Ftablera pa ny Oka antalet nya
marknad kunder

Oka forsaljningen pa Rekrytera
befintlig kund medarbetare
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aull Telenor SE =
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7 35% @

ines.dino

TAVLING
PRESENTKORT

o00KR

266 gilla-markeringar
ines.dino TAVLING @

Vi tavlar ut ett presentkort 4 500 kr pa
www.inesdino.com. Far att delta i tavlingen ska du
tagga tre personer du tror kommer gilla Ines Dino
samt folja oss.

Tavlingen pagar tom sondag 6 oktober och vinnaren

¥V © OV & 6 9 & &

o' Telenor SE = 76 % @
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@ jollyroom
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13 844 visningar - Gillas av karolinagus

©w e s O
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a' Telenor SE = 19:25 75 % (@ )

< Video

- m———y

13 844 visningar * Gillas av karolinagus

jollyroom UPDATE! Tavling avslutad. Stort grattis till
vinnaren: @|_svedberg

TAVLING - Vinn VALFRI produkt fran var hemsida! &)
&® | dagens tavling har du chans att vinna VAD DU
VILL fran var hemsida é% Pris, kategori eller storlek
spelar ingen roll — det ar VALFRI produkt som galler!
En tavling du bara inte far missa helt enkelt i,

For att tavla:
1. Folj @jollyroom & @jollyroomhome @

2. Skriv hela produktnamnet och/eller artikelnummer
pa produkten du villha =

Tagga och dela garna med dina vanner!

Vinrgren presenteras i detta inlagg 30/9 — stort lycka
till "%

Denna tavling ar inte sponsrad, organiserad eller
administrerad av Instagram. All information lamnas
direkt till Jollyroom. Vinstskatt galler enligt svensk
lagstiftning.

23 september
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e finnas i alla kanaler@?
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2 miljarder anvandare.
Okade med 1 miljard bara under senaste aret.
Storsta sociala mediet i Sverige.

I miljard anvandare.
Den kanal | Sverige som vaxer allra snabbast.

500 miljoner anvandare.
Har finns stadsbor, hogutbildade,
hoginkomsttagarhushall.

210 miljoner anvandare.
Kidsens favorit: enligt de sjalva det viktigaste
sociala mediet for deras generation.
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Fyll ett behov elle
los ett problem
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Liseberg skapar gruppen "Se Valkyria uppsta’, under byggandet av deras nya akattraktion.
Specifikt innehall till en engagerad malgrupp, som snabbt fick storre rackvidd an deras egen Facebook-sida

1105 % < O F G4h abs%

- it Se Valkyria uppsta o |

ommentera

) 2111 © < O9v 4ln%
Liseberg
O Administratdr « 7 juli 2018 k. 1333 - @ « i Se Valkyriauppsta Q

Detta hande tidigt imorse! Valkyria spred sina Mattias Sundin har lagt till ett foto | ***
vingar och kastade sig ut for stupet, for forsta albumet Valkyria Planet Coaster
gangen...+/ Den allra forsta test-turen gick Recreation.

enligt D| 21 uni 2018 kL 1615+ &

Jag och min van Eric Zander har gjort en
recreation av Valkyria i Planet Coaster. Har har
ni 3 videor av den in action! Enjoy! &

iy
— e e ‘i*.

+ Gamed i gruppen «++ Mer Ga med i den hér gruppen om du vill se diskussioner, inldgg och kommentarer.

Om den har gruppen HISTORIK

‘\‘D Gruppen skapades 10 november 2017

Beskrivning QO % 438 53 kommentarer » 1 delning + 6 604 visninga

Visa mer
Hej och valkommen ombord pa Valkyria-resan fran férsta spadtagen till

forsta akturen!
GRUPP AV [_C) Gilla [:_) Kommentera

Vi som administrerar gruppen jobbar pa Lisebergs marknadsavdelning.
Det 4r manga bitar som skall samspela, for att vi skall kunna
kommunicera ratt och aktuell information, till dig som gast. Vi modererar i
gruppen och svarar vanligtvis pa kommentarer alla helgfria vardagar
mellan 10.00 och 15.00. Men ibland kan vi behdva lite extra tid pa oss for

att ge dig ratt svar. Vi har ocksa ett par foérhallningsregler som vi ber alla
att |asa. SKAPA NYA GRUPPER

Liseberg @
305 789 gillar detta

Anvand app




Godistillverkaren Bubs
later en godissort
framtrada, med glimten
| 0gat

{ 3t Madeleine

n Hallonlakritsskalle Q

”» Dela

ik Gilla 3\ Folj

Hallonlakritsskalle
‘ 19 september - §
Originalet. Ingen piratkopia.

#internationellapiratdagen #19september #original #hallonlakritsskalle
#bubsgodis #ilikebubs #valjgodismedskallen @bubsgodis

Hallonlakritsskalle

@Hallonlakritsskalle — A

_—

Startsida

Hallonlakritesxalle
23 august -

Hat trick. o

‘ Hallenlakritsskalle

Z2ma) -

Raspherrigrmus.

Startsida

@ Skicka meddelande

Skapa

s 302 149 personer qillar detta
S\ 283 310 personer foljer detta

2L Emma Sirikit Spanbo och 33 andra vanner
gillar detta

£9002¢

Om Visa alla

7N

(~) Skicka meddelande
& www.bubs.se

(™3 Produkt/tjanst

/” Foresla andringar

ﬁ Sidtransparens Visa mer

Facebook visar information for att hjdlpa dig att forsta
syftet med en sida. Se atgdrder som utforts av de
personer som hanterar och publicerar innehall.

{9 Sida skapad - 27 februari 2009

Sidor som gillas av den har sidan >

Datdmus Saturnus
1603

e Gilla

Loka il Gilla

G



Bauhaus uthildar sina kunder genom FixarTV pa YouTube :

— SE
= 3 YouTube

M Hem

&  Populart

i@ Prenumerationer
BB Bibliotek

£9)  Historik

© Titta senare

i  Videor du gillat

PRENUMERATIONER

O Populart pa YouT...

@ Musi
0 Sport
Q Gaming

MER FRAN YOUTUBE

&) YouTube Premium

Sk Q i

salB/AUHAUS

BAUHAUS.se/FixarTV

oy BAUHAUS . se/FixarTV

a S8 Fix ]1'
BAUHAUS. sefhar TV 8,36 tn prenumeranter

HEM VIDEOR SPELLISTOR COMMUNITY KANALER oM Q

Uppladdningar SPELA UPP ALLA — SORTERA EFTER

FixarTV | Bygga Yttervagg FixarTV | Lagga Golv FixarTV | Bygga Kok FixarTV | Mala & Tapetsera | FixarTV | Bygga Innervagg

Sprutmala

353 tn visningar * for 5 ar sedan 219 tn visningar * for 5 ar sedan 158 tn visningar * for 5 ar sedan 122 tn visningar * for 5 ar sedan

133 tn visningar * for 5 ar sedan
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« ‘,-e Bast pa vego?

28y Lycia Boklund
3aug. at 14:40 - &

Horrni ICA... Ni blir ju liksom inte bast p
nar ni tar bort det enda veganska
potatismospulvret (ICA basic) ur sortirr
Vi veganer vill ocksa kunna slanga ihop
potatismos lite snabbt och smidigt en t
omfotad tisdagskvall. Inte ok.

001_:0 1 30C
[C) Like D Comn
Anna Winér
» Visuell berd Seug.at18 2-@&

Chokladbollsrulltarta till frukost tankte |
maste ju chocka frukostdejten pa nytt §
Receptet finns hdar om nagon mer vill bi

19 Comments

Béast pa vego?

@ Privat grupp

O Commemnt
185 @8 @8 G «

OF 4054%

= :
g - 2
« ‘.«-e Bast pa vego’

(ﬁ Like O Commen
'CA _—es
Ia © Administrator * 9 sep. a0 1031 - [

Hur kanner ni?

Nu ar vi snart 8000 personer i den har gruppen,
sda Jag tankte att vi skulle se over gruppens
regler och innehdall lite for att gora den har
platsen annu battre. Vad ser ni for
forbattringsmaojligheter?

Behover vi nagra restriktioner kring hur man
delar recept tex? Vad for innehall vill ni ha mer
av fran vart hall? Ska vi satta upp lite taggar sa
det gar att kategorisera inlagq?

Er input betyder mycket sa hall inte tillbaka &

OO0 20

11 Comments

[f\) Like

O Commemt

«« Mer

+ Gamed i gruppen

Om den har gruppen

Beskrivning

Valkommen till "Bést pa vego?” Har delar vi med oss av recept och
produkttips och inspirerar varandra att bli battre pa vego. Har du nagot
episkt recept du inte vill ta med dig till graven, eller dter du dina fisk-ish
pinnar... Visa mer

ICA tar reda pa vad kunderna (specifik malgrupp!) vill ha i gruppen Bast pa vego?

{ 3 Madeleine

~EEN4
S 2N\

Ga med i den har gruppen om du vill se diskussioner, inldgg och kommentarer.

Startsida Skapa

~
‘\l.

~ -

”
v

- | N
Py
AN

HISTORIK

‘\B Gruppen skapades 14 december 2018

Visa mer

GRUPP AV

IrA®



KLM visar upp sin historia, erfarenhet och :

" ede©
1L years o pronaenag captusea ir 7 beant ful documentary At Home in the

b ra n SCh ku n S ka D Dé Li n kEd | n Werld' 34 Watch It now on YouTuka! https://inkd.In/éGmbzZEk - KLM Royal Dutch Airlines T

B0 Aupreiting EAAN ABA fAliara
Se dversitining 544 454 foljare

= 1 man . ®

Fly, fly, fashion baby! Our talented crew treated our passengers to NYC to an in-
flight KLM uniform show. && #fashion #aviation

Se oversattning

Py - (1]

[ - A\ 44 o =

SLalsida Lnlverk Job Moo dt don Aviseringar Arhete v _oyy upp clljoob

out 100 years ‘ater

KLM Royal Dutch Airlines +

KLV = ‘ - - S ‘ o 'ﬁi’] 544 £54 fojare
1Y) KLM Royal Dutch Airlines ﬁ I man « @
| |

Flyabolag ech lufttart  Amstelsesn ‘544 455 10/|are 1C0 years, 1C0 hcuses. The newsst addition to the Delft Clue houses |
roya palace Huis ten Bosch! g #KLMITUD Faviation

=+ Folj | Ga till webbplats 2 | Qa alls 2N 77 anchillda nd | inkadin -% -, bversittning

&  KLMReyal Dutch Airlines + FBIj ===
oo 511454 foljrs L '
I Startsida m Bilder  Dokument  Filmer S L ee
The Blue Brotnzss. pilot edition 3 5 #bluefamily faviation frairline ]
Info «  KLM Royal Dutch Airlines Se oversattning /
o B 4

L3< 453 1chare

hhel ads (,D I I EXIT

Att jobba har _
Old fcotaqe from our majestic Quesn +% %

Jobb K

Se dversattning




vgv Sahigrenska

v Sahigrenska Universitetssjukhuset

QY A q
Q1 Gillas av ’“"“@0‘:" 190 andra > @11 Gillas av anidersgoliger och 1 437 andra >

sahlgrenska Nu har jag precis invigningstalat pa
konferensen Al for Health and Healthy Al Vib. . mer

Sahlgrenska badrjade spegla seriositeten i sin verksamhet
aven pa Instagram och hojde engagemang och rackvidd
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e
| Narkefrakt visar manniskorna i verksamheten
| alr Vi I | V ,
~ #Kraften
‘ | Istallet for lastbilarna vilket skapar stor rackvidd
Nrkefrakd flodet och hogt engagemand
@narkefrakt
Startsida
Om
Inldgg ok Gillar ¥ X\ Foljer v A Dela @ Skicka meddelande
Nirkefrakt . Narkefrakt ar med Fredrik Ojdemark. e
29”31'0 8 mars ' §
Har pa Narkefrekt &r vi inte bara lokalz ndrkingar uzan vi har kol pa hela Var vision betycer mer &n du tror f6r véra kuncer! Narkefrakt
Sverige o @ Vilkommen att anlita oss & Var vision: Sver ges ledande lastbilscentral, berattar inte bara vilka vi vill 16 september *
/ara fgr vara medlerrsfc_)retag ech _persongl. !:or d'9 sem kund ar Samla transportinképen - det tjanar dven miljon pa
naturigtvis kvaliteten vi levererar vasje deg viktigare an var Y - . . N
L e e . Transporter utgdr ofta en mindre del av féretagets totala inkép och
nrgarisationsfo'm — men som ekonomisk firening har vi faktiskt en unik PP . .. .
Nirkefrakt . s 43 . hamnar darfor séllan i fokus. Men nér du kdper Fjérrtransporter, Lokal
kombination av styrkor. Tz till exempel engagemanget hos vara distributi h andra tidnster h leverantér. effektiviserar d
29 oktober kl. 08:35 medlemsféretag och nérheten il dig som kund. Det &r just dé&r ménga blésdn L: 'on och an :fjags & tos f,amén? g\'/'ftanf?r’; ebnlrtlsef?r Y
.. 2 s N . e planeringen och fordonsutnyttjandet. Battre for dig, battre for
Du k&r val sakert i hdst? | Sverige sker en viltolycka var 8:e m rransportlosningar uppstar. Narkefrzkt forenar det basta av det o P g. yt ! g, N .
' " perscnliga akeriet med logistikjattarnas utbud och kapacitet. Och vara  Milon och ett litet steg mot ett hallbart transportsystem. Fraga oss pa
4lgjakttider maste vi vara extra uppmérksamma pé viltfaran. 2 P g gistikja ap : = _— . * 13 -
i _— . R SR . . Narkefrakt. Vi hjalper dig att na langre!
térberedd med bra hjslpmedel fér att larma polis och varna ai drde ar blir annu tydligare redan i var, ndr Narkefrakts nya lagerterminal s 5 PO
Sidvisninaar ; oppnar. Ibland zr det extra roligt att vara VD! - Ann Sehlin, Forsaljningschef, 019-20 63 26
lavisning « Lagg till Trafikradions nummer 020-999444 i din telefon nu___

« Ladda ner Nationella Viltolycksradets koordinat- och larm-a
Iphone https://apps.apple.com/se/app/viltolycka/id46992126 ™
eller Android https://play.google.com/store/apps/details...

26 mars - 22 april

4,933

Totalt antal sidvisningar 42102%
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Inldggets rackvidd '

26 mars - 22 april

10,746

Personer som natts a 128%
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Taco's Tacos @ Taco & Co. Frm & Team \isible
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| O

Bulld A Bettar Burrlio: 7 Layers 7o
Success
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Folj upp dina insatser,
mat och titta pa resultat.
GOr mer av det som

funkar, skrota det som
inte funkar.
Skruva och tweaka!
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How your ads are personalized 0 Annonsdrer och foretag

e ara hased on paranna N VOLLYe & N VO (31 . ~O0 ata > aclvertisars a \E 2 Wit - . : "
Ade are based on personal Info you've added 10 your Google Account, data from advertisers that partner with De som har laddat upp en lista med din information och annonserat till den e
Google, and Google's estimation of your interests. Choose any factor to learn more or update your
preferences. Learn more
@ Hur listor som innehdller din information laddas upp
o Unciar de senasts sju cagarma far de dr arnonstmms kivl an sonons diy de srwdnt o0 kundlets som Bddes upp B Facebook och som inmehdil din

nfoma o % 0" calac ol a] OO
=N 25-24 years ok 8 Male formason, vanigivis on -Loaiacross oflar ot jedefonnummae

G Partykungen 0 Volvo Car

o\ Advertising & Marketing X Ar Travel

o Facebook Par matchnd can upelsccdades domationan med cin profl ulan a1t sallis dn idertiint e annorsdomn,

& Amarcan Footbad| T Appare

I Audio Equipment = Autos &N
Airbnb Secret Escapes autodoc.de

& Bors, Cubs § Nigtide A% Baskethsl Om den hiir Facebook-annonsen

Esachas & ldands v Bamagty &Fi

Varfor ser jag den har annonsen? Alternativ

E1t =kal 1 &1 gu ser den bdr arrorsen & alt HubSpot vil nd personer som kanske liknar derss

Ji Blues & Boatin
9 kunder, LiEs mer,
B Books & Litersture 3 fusiress b Dat kan frras andra skl 1l att du ser dan hiy annonsen, inkiusive att HUbSpot vl NS personer |
at fidern 22 och uppdt som bor | Sverige. Den hir Informationen baseras pd din Facebook-profil Outnorth
och pd var du ansiutit bl intermet
B Busiress News B Busiress® =

£ Harters ding arrorsinstdivngar

e Camera & Photo Equipment Car Rereal E

Ber#tta vad du tycker



al Telenor SE 2 15:21 < 29% @ ) al Telenor SE 2 15:22 < 29% @ ) al Telenor SE & 15:23 < 29% @ )

o SHUDU.GRAM -
< lilmiquela & < Inligq Folj < blawko22 &
shudu.gram @
616 1'7 mn 1996 . Betalt samarbete med nellycom 205 145K 1030
Inl3gg Féljare Féljer FOtogratiska Siockholm Inl3gg Féljare Féljer

Miquela L) LAWKO

Musiker Konst och nojen

Musician, change-seeker, and robot with the drip { Low-life and high-tech in the City of Angels ,{!
Yy Foljs av bat_gio

Visa oversattning

m Skicka meddel... Skicka e-post v

MY SONG "AUTOMATIC" g J’N
miguela.ffm.to/automatic

Foljs av johanfilipkarlsson och bat_gio
Visa oversattning

m Skicka meddel... Skicka e-post v

MY MUSIC  CONFESSI... PARTY MONEY SLEEP

oQyv e AN

6 753 gilla-markeringar

shudu.gram Had an amazing time celebrating
Fondazione Nelly - the 15th Anniversary of

o Q o &
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Tack for idag!

Madeleine Gustafsson
+46 760 400 905
madeleine@thinkhappythoughts.se

m linkedin.com/in/madeleine.gust
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