
REGENERATIVA 
RESTAURANGER



Att laga mat från grunden?

• Hur smakar en plats
• Hur lagar man en plats



• Eat lancet
• One planet plate
• ESG(enviroment, social, governance)



Reduction in CO2 emmisions / person (as associated with food production)





Tillägg

DET VILDAFoodtechHÅLLBART 
VATTENBRUKForaging



EN HELHETSUPPLEVELSE I VÄRLDSKLASS



HEPEC 
Region Örebro 
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Historia
• Svedjebruk
• Skogsbruk
• Hushållningssällskapet
• Trähantverk
• Rökförädling
• Alfred Nobel



Ekosystem : 
Social & Ekologi

• bördigt
• sötvatten
• växtzon
• skog
• Kalkrikan ängar/gräsbete
• 300 naturreservat/det vilda
• mångkulturellt
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Primärproduktion
ProducerarFöretagare

PotatisBolinders Gårdsbutik

GrossistTrädgårdshallen

GrönsakerKällsprångs Gård

DryckerEnbackens Musteri

KöttLilla Väsby Gård

KöttRya Gårdsprodukter

MjölSörgårdens Lisselbruk

FruktHållbar Odling

Mejeri/GlassEn får Tacka

HavrerisTörsjö

Bärodling på friland utanför FjugestaWilliamsbergs bärodling

TomaterRegEnergy Frövi AB

CiderHjulsjö 103



Entreprenörer

• Glassförädlare(vassle)
• Trädgårdshallen(grossist)
• Mjölk+Ostproduktion
• Havreförädling
• Tomatkonservering
• Talgfrityr
• Årstiderna örebro



Cirkulära system
”solidarisk lönsamhet”
• Fraktions gastronomi
• Hållbar njutning
• Hälsa ökar värdet
• Kdi



Cirkulära system
“stärker platsen”
-Fish&chips

-Pizza margerita

-Nobelmiddag”terroir”

-Mezebaren(low freekeh)

-Den vilda korvkiosken



RR=gastronomiska kittet

• Viltsvin-Den vilda korven
• Svedjeråg-bröd-Svedjebruset
• Ekollon-spaghetti-jordförbättring-trä
• Hasselträd-nötter-olja-virke-tryffel
• Mört-vass-jordförbättring-falsk strömming



HEPEC+FAMM : The New Best Practice 



Smak är hälsa Jord Människa

Samhälle Planet 



Conclusions & Thank You

Annika Göran Rodell annika.goran-rodell@oru.se
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Ruth Osborne hello@ruthosborne.com


