Varmt valkommen till Kunskapsdagen 2026!
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Vi vill uppfattas som..

En tydlig definierad plats, dar olika
aktoérer, stora som sma, samarbetar fér
en gemensam beréttelse om platsen
med en palett av reseanledningar aret
om.




;_: ' Viardeskapande.

Lokal mat upplevs ofta av konsumenten som
nagot diffust. Vi menar att lokal mat inte i forsta
hand handlar om geografiskt avstand, utan om
att skapa vérde fér konsumenten. Detta vérde
uppstar nédr konsumenter kopplar maten till
platser och ménniskorna bakom produktionen
och dess historia — det vi kallar groundedness.
Pa sa sétt upplevs lokal mat som
védrdeskapande och ger konsumenten en kansla
av foérankring genom konsumtionen. Detta bidrar
i sin tur till en rikare smakupplevelse, en stérre
benégenhet att dela med sig av sina
upplevelser samt en hogre betalningsvilja.

Peter Samuelsson, lektor Orebro Universitet



Beratta om din basta maltidsupplevelse!
Vad gjorde den sa minnesvard?




Lunch pa Tinget Matbar

Rimmad sej med artsas, artor, artskott, handskalade rakor, pepparrot och
potatis fran kallsprangs gard

Chorizo fran Carlstroms chark, surkal, flask, senapssas och potatispuré

"Kalpudding” pa vitkal fran Kallsprangs gard, hallsbergschampinjon och
graartsfars fran Vardagsskafferiet serveras med graddig kalsky, potatispuré
och rarérda lingon

Pepparstekt rumpstek med dragonmaijjo, bakad frévitomat, savoykal, sky och
friterad potatis

Vart goda kaffe kommer fran Cozo coffee i Lindbacka.




Nora Glass
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Valkommen till
NoraGlass

| Gver hundra ar har det vevats glass i trastaden Nora. Alltid tre smaker,
alltid dagsfarsk, alltid kréamig!




Hallbar njutning pa GRO

VEGAN

Vitloksstekt focaccia toast

Med kramiga Norakantareller & vegansk parmesan

Frasig brysselkal fran Kallsprangs Gard
Med pistagenctter, granatapple & fermenterad citrusmayo

Rodbetsraraka
Med rédbetspicklad babylok, paronsirap, vegansk chevré & valnotter

HALLBAR NJUTNING

Kramig hummerbisque
Med krondillspicklade vastkustrakor & pilgrimsmussla

Frasig brysselkal fran Kallsprangs Gérd
Med pistagenatter, granatapple & fermenterad citrusmayo

Citrus & Narkehonungs-halstrad torskrygg
Med Vasterbottenrisotto, beurre blanc & lattrokt laxrom




Smultrongarden:

| vart kafé ar allt hembakat och hemlagat med sa mycket narproducerat som
mojligt. Vi gor allt vi kan fran grunden.

Sikfors Herrgard:
Var matfilosofi ar "fran jord till bord”. Vi vill veta varifran vara ravaror

kommer och att vara gaster ska lamna bordet med en kansla av en
upplevelse. Vi skapar matminnen!




Agenda

Formiddag
Bianca Brandon-Cox - Hur kan maltidsupplevelser vara en drivkraft i att starka platsattraktion?

Om hur berattelsen om ravaran och maltiden kan kopplas till vikten av platsen dar vi bor, lever,
verkar och besoker.

Dialogforum
11.00 — 13.20 Producentmassa
12.00 — 13.20 Lunch

Lanets ravaror pa tallriken serveras i Kantinen Hyttblecket

Eftermiddag

Paul Svensson - Om att vara en av de forsta i Norden att fa en gron stjarna och vikten av
samverkan pa en plats fér en hallbar och l6nsam utveckling.

Kaffe med nybakad bulle av Hjulsjoé 103
Samtalspanel - samtal med nagra inom lanets livsmedel- och maltidssystem

15.45 Summering och avslut

16.15 Buss avgar




Producentmassa Kl.

Bolinders Gardsbutik
Kallsprangs Gard
Enbackens Musteri
RegEnergy Frovi
Sorgardens Lisselbruk

En del i projektet Cirkuldra Orebro 14n

11.00 — 13.30

En far tacka \
Torsjovaxt
Williamsbergs barodling "
Hjulsjo 103 "%,
Hallbar Odling 7 =
VA
Agro'Orebro



Utrymningsplan.

Atersamlingsplats %

- stora parkeringen

Hjartstartare <3




Dialogforum och lunch

11.45 Samling pa Kalastorget
12.00 Lunch i Kantinen

Kaffe och kaka pa Kalastorget

13.20 Samling i Gastro for fortsatt program




Dialogforum

Hur kan vi paverka vara invanare och besokare
att kdnna stolthet 6ver vara maltider och ravaror? )
(Lokal: Grytan pa entréplan)

Hur kan vi starka lanets reseanledningar med
stod av maltiden?

(Lokal: Har pa Gastrogolvet)

Hur far vi lanets maltid pa tallriken?
(Lokal: Kalastorget pa kallarplan)
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Eftermiddagskaffe

15.00 Samling for fortsatt program




Samtalspanel

Jonas Pettersson — CV matstudio

Sara Staffare — Bredsjo Mjolkfar

Lisa Schneider - Berga Gard

Robin Andersson — Gamla Orebro café & restaurang
Marie Gidlund - Orebro Universitet

Anna Cederberg — Maltidschef Lekebergs kommun




Vad tar jag med mig av dagen?

Vad vill jag gora for att bidra till lanets maltid
pa tallriken?

Dela med dig till dina grannar. ‘




Tillsammans framat!

Frukostseminarium Orebro Universitet
30 januari kl. 08.45 — 09.30

Att arbeta med internationella resenarer
10 februari kl. 12.00 — 16.00

Rekommendera dina goda grannar
11 februari kl. 09.30 — 11.00

Regionalt branschrad for restaurang- och hotellnaring
15 april kl. 13.30 — 16.30

orta.regionorebrolan.se



Stor gardsbutik med kafé...

Vi lagar, bakar & skapar |I...

Ebbas trédgard >

' Evenemang

Enastaende opera. Intern...

Hjulsjs 103 >

' Bredsjo
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Tillsammans framat!

« Timbanken AT
Kostnadsfri radgivning inom affarsutveckling, ekonomi och '
marknadsforing.

« Samlas runt bordet
Bjud in smatt eller stort tillsammans med en god granne och fa
950% stodfinansiering

« Matresan Orebro lin
Utveckling av plattformen for att starka natverket, kunskapen
och berattelsen om lanet aret om.



Hor garna av dig!

For utbildningar, natverk och andra insatser:

Jenny Ahlgren
jenny.ahlgren@regionorebrolan.se

Linda Gustafsson
linda.gustafsson2@regionorebro.se

Imorgon kommer ett samlat mail ©










