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Hur kan måltidsupplevelser vara en drivkraft i att stärka platsattraktion?
Hur ser konsument- och måltidstrender ut, nationellt och internationellt?
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Bianca Brandon-Cox

Foto: Bianca Brandon-Cox https://www.biancabrandoncox.com
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Specialist inom måltidsturism
och marknadsföring
av måltidskoncept.

“Passion för mat- och dryck
samt människorna bakom.” 

https://www.biancabrandoncox.com/


Foto: Bianca Brandon-Cox https://www.biancabrandoncox.com
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Från matfotograf & reportagemakare till plats- och varumärkesutveckling

https://www.biancabrandoncox.com/


Visit Sweden

2019-2023

https ://corporate.visitsweden.com/kunskap/maltid/steg-for-steg-guiden

https ://corporate.visitsweden.com/om-oss/i-fokus/mat-och-dryck-ska-oka-de stinationen-sveriges-konkurrenskraft

• Sveriges marknadsföringsbolag, 
helägt av staten

• Uppdrag: Marknadsföra Sverige som resmål 

• Målgrupper: Globala och svenska 
resenärer + aktörer inom svensk besöksnäring

”Exportprogram för måltidsturism”
Utbildade och inspirerade företag runtom
i Sverige till produkt- och affärsutveckling

Temaspecialist inom måltids- och kulturturism

https ://s3-eu-west-1.amazonaws.com/images .corporate.visitsweden.com/documents/Kulturforstudie_ okt2023_TA.pdf
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Guider
"hands-on" 

tillvägagångssätt 
där ni får praktisk 

vägledning 

och verktyg
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https://www.netflix.com/watch/81088840?trackId=255824129

TIPS!
PLATSUTVECKLING 
MED LOKALT 
FOKUS

https://www.netflix.com/watch/81088840?trackId=255824129


https://www.turismnytt.se/bloggare/bianca-brandon-cox/
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Bloggare – Från hållbara måltidskoncept till AI

https://www.turismnytt.se/bloggare/bianca-brandon-cox/
https://www.turismnytt.se/bloggare/bianca-brandon-cox/
https://www.turismnytt.se/bloggare/bianca-brandon-cox/
https://www.turismnytt.se/bloggare/bianca-brandon-cox/
https://www.turismnytt.se/bloggare/bianca-brandon-cox/


C
o

pyright/U
pph

o
vsrättsskydd

at m
aterial, får ej sp

ridas vidare u
tan

 tillåtelse. K
ontakta Bianca Bran

don
-C

ox för m
er inform

atio
n.

Gott exempel på måltidsturism & lokal samverkan Trøndelag

https://britannia.no/en

https://britannia.no/en
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Vad är minnesvärt? Platsunikt? Värdskap + Storytelling 

https://www.turismnytt.se/utblick-maltidsturism-bianca-i-kulinariska-trondelag
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Foto: Bianca Brandon-Cox

Foto: Bianca Brandon-Cox/Blå Berg Grön Mat Orange Vin – Anastasia Lundqvist & Charlotte Pruth https://www.biancabrandoncox.com

https://www.biancabrandoncox.com/


Foto: Bianca Brandon-Cox/Bilder från boken Hävvi = Självklart: sydsamisk mat tolkad av Elaine Asp. Producerad med stöd från Sametinget och Europeiska jordbruksfonden för landsbygdsutveckling. https://www.biancabrandoncox.com

https://www.biancabrandoncox.com/


https ://www.gardsbutikenpanatet.se/kokboken-h%C3%A4rifr%C3%A5n

C
o

pyright/U
pph

o
vsrättsskydd

at m
aterial, får ej sp

ridas vidare u
tan

 tillåtelse. K
ontakta Bianca Bran

don
-C

ox för m
er inform

atio
n.

Härifrån! Lokalt och platsunikt!
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https ://www.worldfoodtravel.org/what-is-food-tourism

https ://www.worldfoodtravel.org/ food-travel-marke t-rese arch

"The act of traveling for a taste of place in order to get a sense of place.” 
World Food Travel Association
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Vad är måltidsturism?

Bärare av 
platsens 

själ. 
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https ://www.worldfoodtravel.org/what-is-food-tourism

https ://www.worldfoodtravel.org/ food-travel-marke t-rese arch

Vikten av kulinariska traditioner, matarv och mångfald
World Food Travel Association
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Vilken värld vill vi leva i?

Vision: 
“En värld där varje
resenär kan uppleva
unika och autentiska mat-
och dryckesupplevelser, 
oavsett vart de reser.”
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HÅLLBAR MÅLTIDSKULTUR
Alla måste tänka på mat som nr 1

Tina Stafrén/imagebank.sweden.se

Global matkultur tar död på biologisk mångfald!
“The diversity is the answer, that’s sustainable for real.”
“We have no choice; we have to choose the path of diversity 
and let the unique terroir shine.”

FoodTrex Global Online Summit:

• Platsunik lokal mat med Storytelling

https://www.worldfoodtravel.org/foodtrex-summits
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https://www.worldfoodtravel.org/wfta-food-tourism-books

TREND - BEYOND GOURMET & KULINARISK IDENTITET = PLATSATTRAKTION 

Syfte, 
vision & 

mål

Inventera 
platsunika 
resurser.

https://www.worldfoodtravel.org/wfta-food-tourism-books
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KULINARISKT RYKTE VIKTIGT
Ett gott rykte ökar synligheten för fler aktörer i området

Tina Stafrén/imagebank.sweden.se

https ://whiteguide.com/se /sv/restaurants/9 099-wild-river Publicerad oktober 202 4

https ://www.worldfoodtravel.org/news-download-202 0-state-of-the-food-travel-industry-report
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93% of travelers choose their 
next destination based on its 

culinary reputation.
2020 Food Travel Monitor report (WFTA)
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https ://corporate.visitsweden.com/press/utlandska-be sokare-och-turism-sveriges-fjarde-storsta-tjansteexport-39-sedan-ar-201 9/
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Vad är turismen värd?
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Foto: Patrik Svedberg/Visit Sweden

80 miljoner Sverigeintresserade resenärer

VISIT SWEDENS prioriterade marknader:

Norge, Nederländerna, Danmark, Finland, Frankrike
Tyskland, USA, Storbritannien, Sverige
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https://corporate.vis itsweden.com/kunskap/malgrupp/malgruppsanalys-nio-markna der/vad-gillar-man-med-sverige

NY MÅLGRUPPSANALYS 2024 - 80 miljoner Globala Sverigeintresserade resenärer
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Foto:  H åkan Stenlund/Vist Swe den

”Smaka på en plats”
Hela 81% av de globala resenärerna vill testa det 
inhemska köket under deras resa.

https ://corporate.visitsweden.com/kunskap/data-framtiden/spaningar-infor-202 4
https ://corporate.visitsweden.com/kunskap/maltidsturism
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24% 
 Mer per dag och resa 
spenderar kulinariska 

resenärer. De deltar i 
större utsträckning även i 

fler aktiviteter än icke-

kulinariska resenärer.

World Food Travel Association
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MÅLTIDSOMRÅDET 
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TREND – DRYCKESUPPLEVELSER, DRYCK LIKA VIKTIG SOM MATEN MED & UTAN ALKOHOL
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https://katrinelund.se/mat-dryck/gastgiveriet/

https://www.livsmedelifokus.se/trendspanaren-har-ar-de-viktigaste-skiftena-som-paverkar-matbranschen
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Konversationer på sociala medier & 
matrelaterade sökningar om Sverige

• Samiska kulturen

• Hälsosam mat

• Traditionell mat

• Svensk dryck

• Atmosfär

• Svenska bär (hjortron toppar!)

• Typiskt svenskt – Swedish fika

• Lokala specialiteter på frukosten

https ://s3-eu-west-1.amazonaws.com/images .corporate.visitsweden.com/documents/Konversationer_och_sokord_ 210810 .pdf
Målgruppsanalys  2021, del 2, Vis it Swede n/Mindshare

Foto från Talldungen i Skåne, Bianca Brandon-Cox
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Atmosfär & Google Reviews

https://www.groorebro.se/

https://www.groorebro.se/


Vad lockar och gör resenärerna nöjda?

UNIKA MINNESVÄRDA MÅLTIDSUPPLEVELSER

• Autenticitet i mat, dryck och atmosfär samt platsunika 
hållbara upplevelser

• Riktigt bra, och/eller unika och lokala råvaror

• Att hitta en ”dold pärla” eller bli positivt överraskad

• Gärna helhetsupplevelser, till exempel konst, design eller natur i 
kombination med en måltid

• Söker självutveckling och vill lära sig något nytt

“TALKABLE” UPPLEVELSER

• Vill berätta historier och dela med sig till vänner (gärna i sociala 
medier)

https ://corporate.visitsweden.com/kunskap/maltid/vad -soke r-maltidsresenarerna

https ://s3-eu-west-1.amazonaws.com/images .corporate.visitsweden.com/documents/Visit-Sweden-Steg-for-steg-guiden-202 1_xyww8ft.pdf
https ://corporate.visitsweden.com/kunskap/trende r/trendspaningar-infor-202 5

Foto: Tina Stafrén/Visit Sweden
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Foto: Patrik Svedberg/Visit Sweden
https://corporate.visitsweden.com/kunskap/maltidsturism/maltidstrender/maltidsturism-trender-i-tiden
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Autentiska platsunika måltidsupplevelser 
med koppling till svensk kultur och livsstil

Trend
Autencitet och ursprung
– platsunika produkter & 

upplevelser.

84% 
vill att resandet ska 

bidra till en ökad 

kulturell förståelse 
och bevarande 

av kulturarv.
Booking.com
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Platsunikt och minnesvärt

https://visitkatrineholm.se/ata-dricka

AUTENTISKT, PLATSUNIKT & VÄRLDSBERÖMT

Nobel!
Leverantör till 

Nobelbanketten i 
Stockholm samt 

Restaurant Frantzén 
i Asien.

https://visitkatrineholm.se/ata-dricka
https://visitkatrineholm.se/ata-dricka
https://visitkatrineholm.se/ata-dricka


https://www.enfartacka.se/

Prata om på menyer med 
gäster mm.
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PRISBELÖNT & PLATSUNIKT

Kommunicera
I alla kanaler om 

utmärkelser och 
priser. Ett 

mervärde för 

kunden!

https://www.enfartacka.se/


https://news.booking.com/download/0750f55b-6324-42e7-a524-00b60e7742b8/booking.comtravelpredictions2024.pdf

UTBLICK TREND - MATARKEOLOGER & KULINARISKA UTGRÄVARE

61%
Är mer intresserade av 

att lära sig om ursprunget 
till en destinations 

"måste-äta" delikatesser 
än de var tidigare.

Booking.com
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TREND - MATARKEOLOGI 
Museerna breddar upplevelsen kultur + måltid

https://lansmuseetgavleborg.se/evenemang/historisk-middag-arbetsfolk/

https://matvarden.se/

Unik avsmakningsmeny i fotoutställningen Arbetsfolk
Ta del av en unik kväll med välsmakande och kreativa
maträtter samt kunskap kring mattraditioner och 
arbetslivet under förra århundradet med inspiration 
från fotoutställningens innehåll.

https://lansmuseetgavleborg.se/evenemang/historisk-middag-arbetsfolk/
https://lansmuseetgavleborg.se/evenemang/historisk-middag-arbetsfolk/
https://lansmuseetgavleborg.se/evenemang/historisk-middag-arbetsfolk/
https://lansmuseetgavleborg.se/evenemang/historisk-middag-arbetsfolk/
https://lansmuseetgavleborg.se/evenemang/historisk-middag-arbetsfolk/
https://matvarden.se/


https://www.instagram.com/ornasstuganhttps://www.facebook.com/reel/615377160315521

https://www.borlange.se/uppleva-och-gora/kultur/museer-gallerier-och-konst/ornasstugan/aktuellt

TREND – MATARKEOLOGI & KULTURARVSBAKELSER I DALARNA 
Platsunika produkter med ”spänst” blir nyheter/snackisar
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https://www.miisoo.se/

Från grunden (ej glutamat) och svenskt + kärlek och passion till maten och människorna
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VÄRDE – SVENSKT/LOKALT I SKYLTFÖNSTRET

https://www.miisoo.se/


Hur visar de globala resenärerna 
miljöhänsyn? Lokalt!

• Lokala initiativ (aktiviteter, restauranger, boende, affärer) 
som ägs och drivs av människorna på orten)

• Lokalproducerad och ekologisk mat

• Boende som antingen har ett genomgående miljötänk eller 
som är miljöcertifierade

• Att betala mer för semestern för miljöns skull

• Cykel, elbil eller gå

• Tåg före flyg om möjligt

• Kollektivtrafik

• En ekoturismarrangör

• Buss före bilen

Målgruppsanalys  2021 (del 1), Vis it Sweden/Mindshare. Länder:  D anmark, Frankrike, Tyskland, Nederländerna, Norge , Storbritannien,  USA

https ://corporate.visitsweden.com/kunskap/maltid/miljoinsatser-viktiga

https ://corporate.visitsweden.com/kunskap/budskap/vad -ska-vi-be ratta/verktygslada/den-medvetna-rese naren

Foto: Bianca Brandon-Cox, Slow Food Sápmi

55% 
av ”globala resenärer 
med Sverigeintresse” 
tycker att miljövänliga 

alternativ inte är 
direkt synliga online.
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Trend
En hållbar

måltidskultur.

Ät gott 
gör gott!
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Lokalt i skyltfönstret! 

https://www.visitorebro.se/artikel/hemliga-menyer-och-lokala-smaker-i-cajsas-matsal/

https://gamlaorebro.se/cajsasmatsal/
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Lokalt i skyltfönstret! Hållbarhetskommunicera mera!

https://www.groorebro.se/

https://www.groorebro.se/om-oss/

Språk
Glöm inte att 

översätta sidan till 
flera språk.

https://www.groorebro.se/
https://www.groorebro.se/om-oss/
https://www.groorebro.se/om-oss/
https://www.groorebro.se/om-oss/
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https://katrinelund.se/mat-dryck/gastgiveriet/

Filosofi
Glöm inte att 

kommunicera på 
menyn – både 

gällande mat och 
dryck.

Lokalt i skyltfönstret! Hållbarhetskommunicera mera!

https://katrinelund.se/mat-dryck/gastgiveriet/
https://katrinelund.se/mat-dryck/gastgiveriet/
https://katrinelund.se/mat-dryck/gastgiveriet/
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Hyperlokalt och platsunikt på menyn

https://bryggerikrogen.se/wp-content/uploads/2026/01/Meny-V.4-2026.pdf

Meny
Glöm inte att 

kommunicera på 
menyn – både 

gällande mat och 
dryck.

https://bryggerikrogen.se/wp-content/uploads/2026/01/Meny-V.4-2026.pdf
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Tagga 

leverantörer 
och bli delad

Smak-

beskrivningar 
säljer bättre!

ALLTID NÅGOT ATT 
STÄLLA I SKYLTFÖNSTRET!
Lyft i flera kanaler

Positiv effekt 

när man 
ställer lokalt i 
skyltfönstret.
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Menyer
Nyttja 

kommunikations

ytan!

Vi samarbetar med Hela Jorden och premierar svenskt och 

närproducerat - Fråga oss gärna varifrån köttet kommer. 

https://golfbaren.se/swing-meny/

https://golfbaren.se/swing-meny/
https://golfbaren.se/swing-meny/
https://golfbaren.se/swing-meny/
https://golfbaren.se/swing-meny/
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https://golfbaren.se/swing

1. Hyperlokalt

2. Lokalt
3. Svenskt
4. Övrigt

https://golfbaren.se/swing


Vad shoppade målgruppen?

• Souvenirer

• Lokalt producerad mat och dryck

• Kläder, skor

• Svenska hantverksprodukter

• Livsmedel

Foto från Grythyttans Gästgivaregård, Bianca Brandon-Cox

https://corporate.visitsweden.com/kunskap/maltid/maltidsresenarerna-fordjupning Källa: Målgruppsanalys 2018, Visit Sweden/Nepa
https://news.cision.com/se/ok-vasterbotten/r/ok-vasterbottens-stationer-testbadd-for-lokalproducerad-mat,c3774363
https://grythyttansgastgivaregard.se
https://www.instagram.com/p/DBVu2VBuaXz
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“…14 bensinstationer runt 
om i länet. Vad sägs om 
smörkola från Öre, röding
från Vilhelmina och
stenugnsbakat bröd från
Storuman på menyn?”
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Tagga 

leverantörer 
och bli delad

https://www.andebolsgard.se

Vad står i 

skyltfönstret?

Lyft produkterna!

https://www.andebolsgard.se
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På resenärernas shopping-önskelista!

https://sikforsherrgard.se/mat

https://sikforsherrgard.se/mat


https://www.brandwatch.com/reports/food-trends-report

179 million online conversations around food and beverage from public social posts, blogs, forums, and review sites in English, French, German, and Spanish

179 million online conversations
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UTBLICK TREND - MOST MENTIONED TREND ONLINE

https://www.brandwatch.com/reports/food-trends-report
https://www.brandwatch.com/reports/food-trends-report
https://www.brandwatch.com/reports/food-trends-report
https://www.brandwatch.com/reports/food-trends-report
https://www.brandwatch.com/reports/food-trends-report


https://stockholm.fotografiska.com/sv/restaurants/restaurangen
https://nomaprojects.com/products/taste-buds-membership

UTBLICK TREND - FERMENTERAT
Prenumerera på Nomas Taste Buds?
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TREND - SCIENCE TASTING, PROGRAMMERA MINNESVÄRDA MÅLTIDSUPPLEVELSER
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https://www.sciencetasting.com/

Tvär-
vetenskap

Ett starkt 
växande 
område.

https://www.sciencetasting.com/


Utställningen Made in Sweden. Idé: Per Styregård och Spritmuseum, Stockholm https://spritmuseum.se/en/exhibition/made-in-sweden

TREND - SENSORISKA HELHETSUPPLEVELSER

OBS!
Alkoholfritt är ett 
snabbt växande 

segment. 
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https://www.instagram.com/kobbseaweed/

TREND – ALGER/TÅNG/MM - KLIMATPOSITIV TÅNGFÖRÄDLING
Vinnare av Circular Gastronomy Awards 26/1, 2026 

C
o

pyright/U
pph

o
vsrättsskydd

at m
aterial, får ej sp

ridas vidare u
tan

 tillåtelse. K
ontakta Bianca Bran

don
-C

ox för m
er inform

atio
n.

https://www.instagram.com/kobbseaweed/


https://www.rosendalstradgard.se/herbarium-h2o-2026/

https://www.bluefood.se/

Tång, alger, sjöpung mm
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TREND - FRAMTIDENS HAVSMAT

https://www.instagram.com/regenerativetravel/

https://www.rosendalstradgard.se/herbarium-h2o-2026/
https://www.rosendalstradgard.se/herbarium-h2o-2026/
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BEYOND BUSINESS AS USUAL - ANATOMISKT ANSVAR SVENSKA BOQUERONES
En satsning på att förädla lokal råvara och minska matsvinn
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Svensk fisksås, soja, miso, mm = svensk umami 

https://www.instagram.com/p/DAp0oM5uleS/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DPf-Iz4j3Vv/

https://www.instagram.com/p/DAp0oM5uleS/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DPf-Iz4j3Vv/
https://www.instagram.com/p/DPf-Iz4j3Vv/
https://www.instagram.com/p/DPf-Iz4j3Vv/


https://www.landskapsmaltider.se/wp-content/uploads/2023/05/Presentationer_landskapsratterna_Gastrikland.pdf
https://www.instagram.com/svartsokrog
https://www.instagram.com/doma.matsalen/

SMAKA PÅ EN PLATS – SVENSKA DELIKATESSER ISTÄLLET
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https://www.svd.se/a/PpwkWe/trender-pa-krogen-2025-inga-fler-mellanratter-tess-medina-frida-lund-och-desiree-jaks-tycker-till 

TREND - HÅLLBART PÅ KROGEN 2025
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Desirée Jaks (Fd Årets Kock)
“Jag tror att vi kommer se en fortsatt ökning av medvetna gäster
som ställer högre krav på råvarornas ursprung och restaurangens
val bakom dem. Hantverk, transparens och tydliga, nischade
koncept med ett starkt fokus på råvara och service kommer bli ännu
viktigare. 

Gästerna vill inte bara ha en god måltid – de vill förstå varför just 
dessa ingredienser används och hur de bidrar till en större helhet, 
både smakmässigt och hållbarhetsmässigt. 

…förmedla kunskap via personal kommer vara viktigare än
någonsin.”
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https://poddtoppen.se/podcast/1487646237/the-food-fight/2026-food-trends-what-to-watch-what-to-change Medlemmar i 160 länder (kockar, bönder, fiskare, producenter, forskare och mataktivister)
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UTBLICK TREND - SLOW FOOD TRENDSPANAR

Medveten konsumtion & 
lokal mat:
2026 handlar om att förstå var 
maten kommer ifrån, välja lokala
alternativ, minimalt svinn och laga
mer mat från grunden.

Hållbara matsystem:
Fokus ligger på mat som stöttar
ett hållbart system.
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https://livsbutik.se/bli-medlem/ 

https://reformaten.com/se

TREND - NÖDLÄGE FÖR SVENSKA MATSYSTEMET - EKOLOGI, NÄRING OCH FRAMTIDENS MATKVALITET 

https://reformaten.com/se
https://reformaten.com/se
https://reformaten.com/se
https://reformaten.com/se
https://reformaten.com/se
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https://qwiberg.com/krigetomfroerna
https://www.mynewsdesk.com/se/bianca-brandon-cox-productions/pressreleases/foersaeljning-av-food-art-prints-fraan-utstaellningen-matjuveler-1434155

TREND - EKOLOGI, NÄRING OCH FRAMTIDENS MATKVALITET – FRÖN FÖR RESILIENS 
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https://ekomatcentrum.se/aktivitet/introduktion_till_cirkular_ekonomi

https://yh.se/utbildningar/cirkular-ekonomi-for-restaurang-kokschefer

https://reformaten.com/se/kurser

https://digibok.se/products/kalkylering-i-restaurang-onlinebok-12-man

https://www.agroax.se/mervarden.html
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TREND - NYTT SÄTT ATT RÄKNA MED VÄRDE

https://ekomatcentrum.se/aktivitet/introduktion_till_cirkular_ekonomi
https://yh.se/utbildningar/cirkular-ekonomi-for-restaurang-kokschefer
https://yh.se/utbildningar/cirkular-ekonomi-for-restaurang-kokschefer
https://yh.se/utbildningar/cirkular-ekonomi-for-restaurang-kokschefer
https://yh.se/utbildningar/cirkular-ekonomi-for-restaurang-kokschefer
https://yh.se/utbildningar/cirkular-ekonomi-for-restaurang-kokschefer
https://yh.se/utbildningar/cirkular-ekonomi-for-restaurang-kokschefer
https://yh.se/utbildningar/cirkular-ekonomi-for-restaurang-kokschefer
https://yh.se/utbildningar/cirkular-ekonomi-for-restaurang-kokschefer
https://yh.se/utbildningar/cirkular-ekonomi-for-restaurang-kokschefer
https://reformaten.com/se/kurser
https://digibok.se/products/kalkylering-i-restaurang-onlinebok-12-man
https://digibok.se/products/kalkylering-i-restaurang-onlinebok-12-man
https://digibok.se/products/kalkylering-i-restaurang-onlinebok-12-man
https://digibok.se/products/kalkylering-i-restaurang-onlinebok-12-man
https://digibok.se/products/kalkylering-i-restaurang-onlinebok-12-man
https://digibok.se/products/kalkylering-i-restaurang-onlinebok-12-man
https://digibok.se/products/kalkylering-i-restaurang-onlinebok-12-man
https://digibok.se/products/kalkylering-i-restaurang-onlinebok-12-man
https://digibok.se/products/kalkylering-i-restaurang-onlinebok-12-man
https://digibok.se/products/kalkylering-i-restaurang-onlinebok-12-man
https://digibok.se/products/kalkylering-i-restaurang-onlinebok-12-man
https://www.agroax.se/mervarden.html


Trendigt & ”Up and coming”
Intressant matscen
Kreativ/innovativ mat
Trendig mat
Progressiv matkultur

Naturligt & hälsosamt
• Unika lokala råvaror
• Möjlighet att äta utomhus i naturen
• Naturlig mat/mat från naturen
• Hälsosam mat & dryck
• Hållbar & ekologisk mat

Vegetarisk mat
• God vegetarisk och vegansk mat

Resenärernas bild av Sverige som
måltidsdestination 

Källa: Nollmätning och kvantitativ validering av position och målgrupp,Visit Sweden/ Lynxeye 2018

https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/images.corporate.visitsweden.com/documents/Visit-Sweden-Steg-for-steg-guiden-2021_xyww8ft.pdf
https://corporate.visitsweden.com/kunskap/maltid/sveriges-styrkepositioner

Fine dining & 

romantiskt

Prisvärt & 

familjevänligt

Trendigt & ”Up 

and coming”

Vegetariskt

Naturligt & 

hälsosamt

Norge

Finland

Danmark

Spanien

Frankrike

Italien

SVERIGE
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Sveriges position = Naturligt progressiv

Sveriges främsta styrkor inom matområdet i förhållande till konkurrenter 
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https://guide.michelin.com/en/article/travel/top-food-trends-2026-michelin-guide-inspectors
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”Redefining how we dine”

UTBLICK TREND - TRENDER ENLIGT MICHELIN GUIDE INSPECTORS
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Platsunika 

menyer kan 
skapas när 

vi ses

HUR UTVECKLAR VI NYA MATRÄTTER/MENYER?

Med fokus på lokal mat och dryck

https://www.hogbobruk.se/segora/evenemang/kalender/evenemangarkiv/smakkampenoutdoor.2212.html

Matlagnings-

träffar – Tema 
vilt t ex

Sörmlands 
matkluster

Lokala kockar 

och 
livsmedels-

producenter

https://www.hogbobruk.se/segora/evenemang/kalender/evenemangarkiv/smakkampenoutdoor.2212.html


Tema: Lokal mat och dryck

I vilka kanaler kan vi berätta om platsunika råvaror, 
måltidsupplevelser, människor, platser och kultur?



Foto: Tina Stafrén/Visit Sweden 

Allt och alla kommunicerar!
Det fysiska och digitala ”värdskapet” måste följas åt! 
Personalen måste med!
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Det fysiska och digitala ”värdskapet” måste följas åt!
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https ://www.turismnytt.se/ vis it-sweden-sverige-ar-forsta-landet-i-varlden-pa-recept
https ://www.youtube.com/watch?v=hqo3 PZwOZhk

https ://visitsweden.com/the-swedish-prescription
https ://visitsweden.com/wt/document-proxy/2 15/?source =The+Swedish+Prescription

PLATSPERSPEKTIV SVERIGE - VÄLBEFINNANDE KAMPANJ = ÖKAD SYNLIGHET
Visit Swedens nya kampanj
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10 i topp!
Vad ökar välbefinnandet för dig under en semesterresa till Sverige?

• Frisk luft
• Kvalitetstid med mitt resesällskap
• Lokal hälsosam mat & dryck
• Den svenska livsstilen och kulturen
• Kvalitetstid för mig själv
• Min mentala hälsa
• Sömn
• Att komma in kontakt med lokalbefolkningen/känna gästfrihet
• Motion
• Utvecklas genom att lära mig nya saker

Målgruppsanalys 2021 (del1), Visit Sweden/Mindshare, 9 marknader, Målgrupp: Globala resenärer med Sverigeintresse.
https://corporate.visitsweden.com/kunskap

Välbefinnandefaktorer för globala resenärer

1/3 säger att det är viktigt 
att resan till Sverige ökar 

deras välbefinnande.
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https://www.hogbobrukshotell.se

LIERA ER MED VISIT SWEDENS KAMPANJ
Ex på kommunikation relaterat till öka välbefinnandet!

https://www.hogbobrukshotell.se/


https://www.egastronomi.se/aktivmatlagning/
https://www.instagram.com/reel/DTp6SDwDPMV/?igsh=MWF3b2VhY3dicDQxcg%3D%3D

TREND – LÄRANDEUPPLEVELSER, MATLAGNINGSKURS
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https://www.egastronomi.se/aktivmatlagning/
https://www.instagram.com/reel/DTp6SDwDPMV/?igsh=MWF3b2VhY3dicDQxcg%3D%3D


TREND – LÄRANDEUPPLEVELSER, SKAPA DIN EGEN PARFYM
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https://katrinelund.se

https://katrinelund.se/mat-dryck/gastgiveriet/


Det enkla lockar mest på Eldson. 

https://eldson.se
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TREND – LÄRANDEUPPLEVELSER, GÖR DIN EGEN ELD

https://eldson.se/


https ://business.yougov.com/content/5 0499-vacation-spending-food-accommodations-take-priority-over-shopping-transport

UTBLICK TREND - UPPLEVELSER (FRAMFÖR PRYLAR) LOCKAR TILL BESÖK

Data from YouGov Surveys: Serviced reveals that people are most likely to spend more on food/eating out 
(31%) on their next vacation compared to ones they’ve been on in the last 12 months. 

Större fokus på att äta ute och lägga pengar på upplevelser
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UTBLICK TREND - UPPLEVELSE FRÅN JORD TILL BORD – THE FARM IS THE TABLE

C
o

pyright/U
pph

o
vsrättsskydd

at m
aterial, får ej sp

ridas vidare u
tan

 tillåtelse. K
ontakta Bianca Bran

don
-C

ox för m
er inform

atio
n.

https://jannelundsgard.se/mull-3/

https://corporate.visitsweden.com/kunskap/maltidsturism/avsnitt-1-restaurang-mull/
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UTBLICK – OUT OF THIS WORLD DINING MÅLTIDSUPPLEVELSER
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https ://www.vml.com/insight/the-future-100-202 5

13,961 adults across 14 markets, Argentina, Australia, Brazil, China, Colombia, France, India, Japan, Mexico, South Africa, T hailand, the United Arab Emirates, the United Kingdom, and the United States.

https://www.instagram.com/david_stark_design/

https://www.foodnavigator.com/Article/2025/12/09/top-10-food-and-beverage-trends-for-2026

“We’re storytellers, idea generators, 
over-achievers, & passionate 
perfectionists. We design experiences 
& make magic happen!”

https://www.vml.com/insight/the-future-100-2025
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https://alchemist.dk/wp-content/uploads/2025/04/holistic-cuisine-V2024.pdf
https://whiteguide.com/se/sv/news/4749-varldens-basta-restaurangupplevelse-finns-utanfor-malmo
https://www.falstaff.com/nordics/news/alchemist-brings-the-worlds-top-chefs-together-in-copenhagen

UTBLICK TREND – HOLISTISK UPPLEVELSE
“On the plate and beyond”
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KULTUR + MÅLTID - PAKETERING AV DEN PLATSUNIKA HELHETEN 
Skräddarsydd måltidsupplevelse som speglar platsen själ och historia

https://www.oru.se/nyheter/har-presenterar-studenter-nya-matratter-till-orebro-lans-kulturella-

kraftfalt/https://orta.regionorebrolan.se/sv/regional-platsberattelse

Plating & 

presentation
än viktigare 

när allt fotas!
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https://lindenytt.com/nyheter/pappersbruket-blir-matratt-orkestrerat-av-stjarnkocken-paul-svensson/

HEPEC – HISTORIA, EKOSYSTEM, PRIMÄRPRODUKTION, ENTREPRENÖRER & CIRKULÄRA SYSTEM
Skräddarsydd måltidsupplevelse som speglar platsen själ och historia
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https://www.landskapsmaltider.se/

Sveriges bästa platsutvecklingsprojekt

HELA MÅLTIDEN I FOKUS
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https://www.landskapsmaltider.se/


https://www.landskapsmaltider.se/meny/narkes-landskapsmaltid/ Koncept- och receptutveckling Förrätt: Roger Hjälm, Katrinelund Gästgiveri & Sjökrog och Davide Lindqvist, Krogen som inte finns.
Huvudrätt: Anders Johnsson, CVköket och Joe Devine. Efterrätt: Niklas Edgren, Egastronomi och Lena Karlsson, Sött och Salt.

Sveriges bästa platsutvecklings-
projekt

HELA MÅLTIDSUPPLEVELSEN
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https://orta.regionorebrolan.se/sv/regional-platsberattelse

PLATSBERÄTTELSE – FRÅN SLOTT TILL HYTTA

Varför platsberättelse?
• En gemensam grund för att öka attraktionskraften för, län, region, 

destination, kommun och enskilda företagare.
• Gemensamma budskap för starkare kommunikation.
• Stärker platsens identitet.
• Stärker den regionala stoltheten.

Från jord till järn. Från historien till framtid. 
Från glimrande lampor i staden till dimman 
över en skogstjärn. Från slott till hytta. 

https://orta.regionorebrolan.se/sv/regional-platsberattelse
https://orta.regionorebrolan.se/sv/regional-platsberattelse
https://orta.regionorebrolan.se/sv/regional-platsberattelse


Paket önskvärt! Digitalt beteende (boka innan ankomst) - Potentiell Sverigeresa

Vilken typ av paket?Vilka teman skulle vara intressant för ett färdigt paket? 

3%

9%

15%

17%

19%

22%

26%

27%

29%

29%

32%

33%

45%

59%

59%

66%

INTE intresserad av ett paket med särskilt…

Litteratur

Kanot/Kajak/båt

Cykling

Musik

Hälsa & välmående

Familj

Vinter

Midsommarfirande

Herrgårdar & trädgårdar

Hantverk & traditioner

Vandring

Att lära känna naturen/ guidning i naturen

Mat & Dryck

Historia

Kultur

2%

8%

17%

28%

35%

48%

Inget av ovan

Organiserad gruppresa - större (upp till 50
personer)

Spelar ingen roll så länge en stor grad av
flexibilitet garanteras

Organiserad gruppresa - liten (upp till 20
personer)

Individuellt paket med få komponenter
(arrangemang) speciellt för mig och mitt

resesällskap

Individuellt paket med flera fasta
komponenter (färdigt reseupplägg) ,

speciellt för mig och mitt resesällskap

Källa: Målgruppsanalys 2021, Visit Sweden/Mindshare, DGR med Sverigeintresse Drivkraftssegment: Nyfikna upptäckare . Länder: Danmark, Finland, Frankrike, Tyskland, Nederländerna, Norge, Storbritannien, USA.

46% 
önskar 
paket!
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Kors-

befruktningar



• Traditionell mat kopplad till traditioner, lokala 
producenter/mathantverk, fika, matsafari

• Besöka restauranger med lokal mat
• Lokala matmarknader och saluhallar
• Prova street food med hög kvalitet
• Caféer
• Utforska en stad för att hitta bra restauranger 

& barer
• Gårdsbutiker/producenter av lokala råvaror
• Mat och dryckesfestivaler 
• Prova innovativ mat och dryck
• Uppleva matlagning i/nära naturen

• Vandring
• Besöka nationalparker eller 

naturreservat
• Se på soluppgången eller 

solnedgången
• Bara vara i naturen
• Uppleva de ljusa nätterna under 

sommarmånaderna
• Besöka skärgården
• Sol & bad
• Safari & viltskådning
• Titta på norrsken
• Fotografering

• Berömda 
platser/sevärdheter/minnesplatser 

• Slott eller herrgårdar
• Parker/trädgårdar
• Lokala attraktioner
• Kulturupplevelser som design, 

konst, historia, teater mm
• Museer, utställningar med 

historiskt fokus
• Arkitektur/design
• Konstmuseer
• Museer, utställningar med 

modernt-/designfokus
• Samiska upplevelser

MåltidKulturNatur

Källa: Visit Sweden Målgruppsanalyser 2021 Höst, Visit Sweden/Mindshare, 8 utlandsmarknader Tyskland, USA, Storbritannien, Nederländerna, Frankrike, Norge, Danmark, Finland
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Målgruppen vill ha korsbefruktande helhetsupplevelser

Topplistor - Tematiska intresseaktiviteter
Nyfikna upptäckaren, ca 22 miljoner av Den globala resenären, 8 utlandsmarknader

+ Bo, äta 
& göra

Stannar 

längre på 
destinationen



Tina Stafrén/imagebank.sweden.se

https://www.instagram.com/p/C94OCJzs9NH

PAKETERING KULTUR + MÅLTID/DRYCK
Konstig vinprovning - Sensoriska samarbeten över gränserna

"...På Hallandsgården 
har det serverats kaffe och 
våfflor med grädde och 
jordgubbssylt i 100 år." 

https://www.instagram.com/p/C94OCJzs9NH


https://bauergarden.se
https://bauergarden.se/mat-och-dryck/bauermenyn
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PAKETERING NATUR + KULTUR + MÅLTID

https://bauergarden.se/
https://bauergarden.se/mat-och-dryck/bauermenyn
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https://cyklaifilmlandskapetsmaland.se/#
https://youtu.be/4bJn13R0lgs?si=RvpoPtlfB6XgR-D6

Natur, kultur & måltid
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DESTINATION - PAKETERING NATUR + KULTUR + MÅLTID

https://cyklaifilmlandskapetsmaland.se/
https://youtu.be/4bJn13R0lgs?si=RvpoPtlfB6XgR-D6
https://youtu.be/4bJn13R0lgs?si=RvpoPtlfB6XgR-D6
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Tema: Korsbefruktande helhetsupplevelser

Hur kan vi skapa upplevelser där måltid möter t ex 
konst, musik, friluftsliv? Natur + kultur + måltid.

Tips läs platsberättelsen!
https://orta.regionorebrolan.se/sv/regional-platsberattelse

https://orta.regionorebrolan.se/sv/regional-platsberattelse
https://orta.regionorebrolan.se/sv/regional-platsberattelse
https://orta.regionorebrolan.se/sv/regional-platsberattelse


Tillsammans skapas en attraktiv destination!

Samarbeta och sampaketera tematiskt 
eller korsbefruktande.
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KARTOR/GUIDER/TOPPLISTOR

https://matresanorebrolan.se/wp/wp-content/uploads/2025/09/Matresan_PDF_Web_2025_HR.pdf

https://www.visitnora.se/download/18.7efef0b7194d85be7c75c8b/1739537971267/norabroschyr_2025.pdf

PAKETERING - LEVERERA EN HELHET TILLSAMMANS! 

https://matresanorebrolan.se/wp/wp-content/uploads/2025/09/Matresan_PDF_Web_2025_HR.pdf
https://matresanorebrolan.se/wp/wp-content/uploads/2025/09/Matresan_PDF_Web_2025_HR.pdf
https://matresanorebrolan.se/wp/wp-content/uploads/2025/09/Matresan_PDF_Web_2025_HR.pdf
https://www.visitnora.se/download/18.7efef0b7194d85be7c75c8b/1739537971267/norabroschyr_2025.pdf


https://royaldjurgarden.se/appelveckan-storymaps
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Tematiska platsunika smakupplevelser med konkullegor

PAKETERING - LEVERERA EN HELHET TILLSAMMANS! 

https://royaldjurgarden.se/appelveckan-storymaps
https://royaldjurgarden.se/appelveckan-storymaps
https://royaldjurgarden.se/appelveckan-storymaps


Vår plats – din rekommendation 
Samverka kring gästtips och upplevelser

Tina Stafrén/imagebank.sweden.se
https://orta.regionorebrolan.se/en/regional-platsberattelse/varfor-ska-vi-rekommendera-varandra

https://www.degernascamping.se
https://www.degernascamping.se/vi-gillar
https://www.theheartofsweden.com
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Tema: Ökad synlighet

Hur kan vi tillsammans öka vår synlighet och bli bättre
på att rekommendera varandra som goda grannar?



Slutord

Måltidsupplevelser är en kraftfull drivkraft för platsattraktion eftersom de 
konkretiserar det unika med en plats: råvaror, traditioner, människor, berättelser och 
landskap smälter samman i en upplevelse som är svår att kopiera. 

Det skapar minnesvärda ögonblick, stolthet och ett emotionellt band - både för besökare
och boende.

När lokala aktörer samverkar kring måltiden - kockar, producenter, guider, värdar - bygger
de inte bara produkter utan relationer och värden som stärker platsens attraktionskraft
över tid. Måltiden blir då en bärare av platsens själ, en väg in i hållbar turism, lokal
ekonomi och långsiktigt attraktiv platsutveckling.
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Tack för maten!

Tack alla i hela kedjan som gjort måltidsupplevelsen möjlig.

Tack för värdskapet.

Tack till den här unika platsen, till naturen, historien och människorna från förr till nu.

Tack alla samarbetspartners och kollegor.
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Foto: Bianca Brandon-Cox
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Frågor!



Tips!

https ://corporate.visitsweden.com/kunskap/malgrupp/sverige/hur-tanker-svenska-rese narer-om-sitt-resande-nu

https ://subscribe .vis itsweden.com/nyhetsbre v
https ://www.facebook.com/visitswedenkunskapsbank
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Kontakt

Bianca Brandon-Cox
bianca@biancabrandoncox.com
@biancabrandoncox (Instagram)
https://www.linkedin.com/in/biancabrandoncox
0761877400
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https://www.linkedin.com/in/biancabrandoncox


Instruktion till gruppdialogerna

Varje rum har en egen QR-kod! Finns i rummet. 
Skriv gärna in vad ni kom fram till – ni kan skicka in flera svar.

Kalastorget Hur får vi länets måltid på tallriken?

Grytan  Hur kan vi påverka våra invånare och besökare att känna 
  stolthet över våra måltider och råvaror?

Gastrogolvet Hur kan vi stärka länets reseanledningar med 
  stöd av måltiden?



Kalastorget Grytan Gastrogolvet
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